QUINOA

1 Arbeijrsplajrz einrichten:

Quinoa

Pfanne i
Kelle /
=

1 Kaﬁeelbﬁe[

Salz

/\/\essbecher w




2 zubereiten:

w 1 /\/\essloecher

w8 .. B
U1V
Wasser in Pfanne

9eben

ONN©
Y E
WGSSQI’ -

=
auﬂ<ochen

SG LZ dazugeben

Quinoa i SRE SR

{
in Pfanne %‘ 9ebe|nJ 10 Min. kocheln Lassen. (ijufe Z)

riihren

=
9e[egen’r[ich ?

Herd | ==§ \

abstellen (Stufe 0)

i zudeckenJ ZO /V\In queLLen LGSSQH.

Pfd nne i
\r\”“'"\'v

Butter =«

dazu cjebenJ umrihren

Trix Baumann




